Czerniak

Cichy zabdjca



Czerniak- co to takiego?

Czerniak jest nowotworem ztosliwym najczesciej atakujgcym skore,
ale moze rowniez wystepowac w obrebie btony sluzowej ust i nosa,
a takze na paznokciach i gatce ocznej.

Ten nowotwor wywodzi sie z melanocytow, czyli komorek
barwnikowych skory wytwarzajgcych pigment —melanine. Barwnik
ten sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
ultrafioletowym, np. stonicem lub lampami wykorzystywanymi w
solariach.




Rodzaje czerniaka:

Czerniak szerzacy sie powierzchownie
Najczestsza postac histologiczna. To typ czerniaka rosngcego
najwolniej - najpierw nastepuje zwiekszanie powierzchni,
dopiero w nastepnej kolejnosci przyrost na grubosc.




Czerniak guzkowy

To postac bardziej agresywna charakteryzujgca sie jednoczesnym
przyrostem grubosci i zwiekszaniem powierzchni zmiany oraz
szybkim dawaniem przerzutéw.




Czerniak wywodzacy sie z plamy soczewicowatej

Jest to zwykle nieostro odgraniczona, ptaska zmiana dos¢ duzych
wymiarow, rozwijajaca sie powoli.
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Czerniak podpaznokciowo- konczynowy

Jest to zmiana o nieregularnym zabarwieniu, zwykle znieksztatcajgca
ptytke paznokciowa.

Czerniak podpaznokciowy zazwyczaj przybiera ksztatt czarnej pregi,
ktora biegnie wzdtuz paznokcia. Jednak moze on przybiera¢ dowolny
ksztatty. Czarna lub brgzowa plama pod paznokciem powieksza sie i

nie zmienia swojej pozycji wraz ze wzrostem paznokcia. Czesto
zabarwiona na ciemny kolor zostaje rowniez skéra wokoét paznokcia.




Czerniak bezbarwnikowy.

Jedna z najrzadszych,ale tez najciezszych postaci
nowotworu.




Jak go rozpoznac?

Wczesnego rozpoznania czerniaka mozna dokonac¢ samodzielnie,
stosujgc kryteria ABCDE czerniaka:

* Asymetria np. znamie "wylewajgce sie" na jedng strone;

* Brzegi nieregularne, nierownomierne, poszarpane, posiadajgce
zgrubienia;

e Czerwony lub czarny i niejednolity kolor;

* Duzy rozmiar, wielkos¢ zmiany powyzej 0,5 cm;

e Ewolucja, czyli postepujgce zmiany zachodzgce w znamieniu.

Wystepowanie wiecej niz jednej z tych cech powinno sktoni¢ nas do
odwiedzenia dermatologa. Zaleca sie wowczas wykonanie badania
dermatoskopem, czyli specjalnym urzadzeniem, ktore pozwala
obejrze¢ znamiona w powiekszeniu.

Zaawansowana postac czerniaka moze objawiac sie swedzeniem,
obrzekiem, a nawet krwawieniem. Jest to znak, ze nalezy
natychmiast udac sie do lekarza.



Co wptywa na rozwoj czerniaka?

Ryzyko zachorowania na czerniaka wzrasta gtéwnie wsrdd osob, ktore
reprezentujg szczegdlny typ urody oraz u ktérych w rodzinie
wystepowaty juz przypadki czerniaka lub innych nowotworow skory .
Czynniki, ktore sprzyjajg powstawaniu czerniaka, to:

e jasna karnacja;

* jasnhe oczy;

* rude lub blond wtosy;

e piegilub liczne znamiona i zmiany barwnikowe;

* niska tolerancja stonca i utrudnione opalanie;

* tatwosc ulegania poparzeniom stonecznym;

* urazy skorne;

* Dblizny po stanach zapalnych i oparzeniach;

e zakazenie HPV.

* Najczesciej czerniak dotyka osob w srednim wieku i starszych.



Profilaktyka

Unikanie przebywania na bardzo intensywnym stoncu,
szczegolnie w godzinach 11:00-16:00.

Stosowanie kremow z wysokimi filtrami UVA oraz UVB na
cate ciafto.

Noszenie okularow przeciwstonecznych i nakrycia gtowy.
Catkowita rezygnacja z opalania sie w solarium.
Regularne ( raz w miesigcu) ogladanie swojej skory, aby
szybko rozpoznac nowe i podejrzane zmiany.
Skonsultowanie sie z dermatologiem lub chirurgiem-
onkologiem, jesli istnieje podejrzenie, ze cos niedobrego
dzieje sie ze znamieniem.

Coroczne kontrolne wizyty u dermatologa lub chirurga-
onkologa.



Zrédta, z ktdrych korzystatam przy tworzeniu prezentacji:

e https://www.medistore.com.pl/zdrowie/czerniak

 https://www.akademiaczerniaka.pl/o-czerniaku/podejrzane-znamie-co-
robic/czerniak-rokowania-jak-rozpoznac

 https://lekarzebezkolejki.pl/blog/czerniaki-jak-rozpoznac-raka-skory/w-
1065

* https://apteline.pl/artykuly/czerniak-objawy-rozpoznanie-czerniak-a-
pieprzyk



https://www.medistore.com.pl/zdrowie/czerniak
https://www.akademiaczerniaka.pl/o-czerniaku/podejrzane-znamie-co-robic/czerniak-rokowania-jak-rozpoznac
https://lekarzebezkolejki.pl/blog/czerniaki-jak-rozpoznac-raka-skory/w-1065
https://apteline.pl/artykuly/czerniak-objawy-rozpoznanie-czerniak-a-pieprzyk
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