Czerniak — czyli
nowotwor ztosliwy
skory



Cze

Czerniak to nowotwor ztosliwy skory. Wywodzi sie
Zz melanocytow.

Melanocyty-komorki wytwarzajgce barwnik zwany melaning,

Melanina sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie z
promieniowaniem ultrafioletowym np. w kontakcie z
promieniowaniem stonecznych czy promieniowaniem
stosowanym w solarium.



G

Czerniaki najczescie] pojawiajg sie na skorze, ale takze w
obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Czerniaki najczescie;
wystepujg na nogach, z przodu i z tytu, oraz na plecach i
karku. Czerniak moze pojawic sie na skorze gtowy, miedzy
wtosami. Moze tez rozwingc sie w miejscach, ktore w
niewielkim stopniu sg narazone na kontakt z promieniami UV.

Czerniak moze by¢ nowym znamieniem na skorze, ale tez
moze powstac z juz istniejgcego zdrowego znamienia pod
wptywem stonca lub swiatta UV stosowanych w solariach.



Gtowng przyczyng czerniaka sg zmiany w materiale
genetycznym powodujgce niekontrolowane dzielenie sie
komarek skory. Wymienia sie czynniki genetyczne oraz
czynniki srodowiskowe. Szacuje sie, ze az 10% przypadkow
zachorowan dotyczy osob obcigzonych genetycznie. Duze
znaczenie majg czynniki srodowiskowe, wsrod ktorych
wyroznia sie przede wszystkim intensywne korzystanie z
kapieli stonecznych oraz zwigzane z nimi poparzenia skory.



Ch

Zwykty pieprzyk moze zmieniC sie w czerniaka w ciggu kilku miesiecy,
kolejne kilka miesiecy to jego rozwoj w gtgb skory.

Warto wiedziecC, ze nie tylko rozmiar czerniaka, ktory widzimy na skorze
jest istotny. Bardzo wazne jest, czy czerniak urost w gtgb skory, przebit
sie przez naskorek i skore wiasciwg (ktéra ma ok. 1 mm) i dotart do
naczyn krwionosnych i limfatycznych. Naczyniami komorki nowotworowe
docierajg najpierw do weztow chtonnych, ktore sg najblize] miejsca gdzie
pojawit sie czerniak. Wezty chtonne przez jakis czas zatrzymujg
wewnatrz siebie komorki nowotworowe, ale po kolejnych kilku
miesigcach ta bariera moze byC ztamana i komorki nowotworowe
przedostajg sie do catego organizmu.

Agresywnosc czerniaka polega na tym, iz kiedy komorki czerniaka
przedostang sie do organizmu, krwioobiegu, bardzo szybko zajmujg
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ABCDE Czerniaka

Na co mltsze

uwage  Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych, ktére pomagajg w ich rozpoznaniu.
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Za

Zagrozenie zachorowaniem na czerniakiem wzrasta
U osob:

o jasnej karnacji, rudych lub blond wiosach, niebieskich oczach, licznych
piegach,

duzej liczbie znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia,
ktére doznaty oparzen stonecznych, szczegodlnie w dziecinstwie,

stabo tolerujgcych stonce, opalajgcych sie z duzym trudem lub w ogole,
przebywajgcych w petnym stoncu powyzej godziny dziennie,

u ktérych w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub innych
nowotworow skory,

korzvstaiacvch z solarium.



Nalezy nie dopuszczac do oparzenia skory spowodowanego
promieniowaniem UV. W tym celu nalezy ograniczy¢ ekspozycje na
stonce, ubierac nakrycia gtowy i okulary z filtrem UV.

Przebywajgc na stoncu, nalezy unika¢ nadmiernego nastonecznienia i
smarowac cate ciato kremem z odpowiednim filtrem.

Nie korzystajmy z solaridow, tam ryzyko oparzenia skory i powstatych w
jego wyniku zmian na skorze znacznie wzrasta.

Profilaktyka czerniaka polega na statej, uwaznej kontroli catej skory i w
przypadku zaobserwowania nowych zmian lub zmianie juz istniejgcych
znamion, wymaga wizyty u dermatologa lub chirurga - onkologa. Tam,
po badaniu z uzyciem dermatoskopu, w sposob jednoznaczny
specjalista moze wykluczy¢ ryzyko choroby lub przy pomocy prostego
zabiegu chirurgicznego usunac¢ podejrzane zmiany.



Zasady ochrony

Raz w miesigcu dokfadnie oglgdaj swojg skore — sprawdz, czy Twoje
Znamiona nie zmieniajg sie lub czy nie pojawity sie nowe

Jesli zauwazysz, ze cos podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem,
niezwtocznie udaj sie do dermatologa lub chirurga-onkologa

Unikaj stonca w godzinach 11.00-16.00
Nie opalaj sie w solarium,

Przynajmniej raz na rok odwiedzaj kontrolnie dermatologa lub chirurga-
onkologa

Jesli chcesz sie opalac, rob to z gtowg — pamietaj o stosowaniu filtrow
UV, noszeniu czapki i okularow przeciwstonecznych



Czerniak charakteryzuje sie
agresywnym wzrostem oraz wczesnymi
i licznymi przerzutami, ktore sg trudne w

leczeniu farmakologicznym.
Tymczasem, usunigcie czerniaka, kiedy - .

choroba nie jest jeszcze
zaawansowana, a dziatanie lekarzy
ogranicza sie wiasciwie do wyciecia
znamienia, pozwala na wyleczenie
prawie 100% chorych. Dlatego tak
wazne jest jego szybkie i prawidtowe
rozpoznanie.
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Glowne czynniki sprzyjajace powstawaniu czerniaka
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korzystanie z przebywaniena sktonnosci doznanie w okr eslony typ urody starszy wek
sokarium storcu be EENEtYCINE przestoai
zaber pieczenia skory poparzenis
kremem lub sloneznego
ubraniem
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W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50
000 przypadkow nowych zachorowan

na nowotwory skory, w tym 3000
zachorowan na czerniaki.



[ Liczba zachorowan
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Czernl
P

Aby odrézni¢ czerniaka od pieprzyka, nalezy oceni¢ zmiane pod wzgledem
nastepujgcych cech klinicznych:

* A — asymetria (im mniej symetryczne znamie, tym wieksze ryzyko
czerniaka),

* B — brzegi (zmiana atypowa ma brzegi nieregularne),

» C — kolor (nierownomierny rozktad barwnika w obrebie pieprzyka),

* D — wielkosci (powyze] 5 mm srednicy)

* E — ewolucja (czyli jakichkolwiek zmian wyglgdu znamienia w ciggu
ostatnich 3 miesiecy).



Zawsze sugeruj sie zdrowym rozsadkiem. Nie kazde znamie
musi byC Czerniakiem.

Warto ogladac swojg skore regularnie, aby pozniej w

przypadku wykrycia Czerniaka skory zachowac spokgj i
rozsadek.



Opracowanie: Maria Rosa kl. VIb




