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Czerndak jest nowotworem ztosimym najezescie]
ofokgacym skére, ade moze réowniez wystepowal w
obrepie btony duzowe) wst L nosa, a takze no
poznokeiach L gatee ocznef. Tenw nowotwdr wywodzu sie
z melanocytows czyl komérek boarwnikowych skéry
wy-[—wvwzad'azc/gal/v plgment — melonine. Borwnik ten
spromia, ze SKéra clemmnieje w- konfokeie z
prowueniowaniem ultraftoletowym, np: stoncem bk
lampami wykorzystywanymo w-chwwx/l/v

Czerndiok, ktory potzatkowo pojania sie na
powlerzehwnd sKory, z czasenw wrastor w- jef gtoady na
ponad 1 mun Tym samym sfopiniowo wychodzi poza
obre skory wtasciwef do- naczyi krwitonoinyciv
Nostepride za el posrednictwem w- borozo- krétiim
czosie (nawet do trzech muesiecy) dociera do- catego-

o ganiznuin,



https://www.medonet.pl/zdrowie,czym-jest-melanina-i-jaka-role-odgrywa-w-ludzkim-organizmie-,artykul,1731416.html

Chhavrakterystyczny dla czerniaka jest agresywny
wzrost ovaz mozUwost tworzenia wezesnyc v
Weznych przerzutows, ktdre sa. bordzo- trudine w-
Leczeniw formakologiueznym: To- wtadnie czerniak
przerzwtowy jest najborozief imiertelna, forma,
choroby. Wystepuje wiedy, goy nowotwdr
rozprze/yfrzmw ML PpozZo powWlrZiiwnal sSKory oo-
uunyci mrgamwz fakich jak wq/zty chtonne,
ptuca, mézg L unne opszary Orgarizimins
TYmMezaseim Uil Czernioko ww%;wwego-
kiedy clhoroba nie jest jeszeze rozsiono w-
orgomizmie, pozwaola na wyleczenie az 97 proc.
choryciv Dlatego meznmuernie wazne jest jeqgo-
szybkie U prawildtowe rozpoznanie.



Podstowowe informacje o- czerniokw

No czerniaka nojezescied choruja, osoby
mtode, zwtaszeza o josne ) kornacji U
wtosaciv

Aby rozpoznal czerniaka, woirto

ohejrzel zmiany na skérze,
kierwjore sie zosoda, ABCDE

Badarwe preprzykow- nagleprey
zropil jesienday, zebpy sprowdzil
ohecne L nowe zmiany.

Czernioak to- ztoshiwy nowotwdr,
ktory doje przerzuty, dlatego

wazne jest wezesne wykryeie:



Duwagnostyka — ABCDE czernioako

Czerniak jest jedimnym z Wﬁw{'quyzy(‘/lfv oo
zou,agnozow NOWOTWOTroW,, pPOrvUewazZ
VOZW‘VJW e na powlerzehind skory,
najezeheief na odlstonietycin czgbelaci clato.
Moze powstawal na skérze wezelnie]
szvwww b w- zakaresie Ustniejacycin
JL/VZ ZNONMLOV,

Regularna U doktaduna opserwacjo wtasne
skéry pozwala na wezesne wykirycile
nowotworw: Kazoe znamie, noroil czy
Wr}rzyk/ kz{vry budzL nepokdy L znmuenia
e w-czasie, nolezy jok nagszybeief
skontrolowal. Zaleca sie jok najszybsze
zboadonie zmiany przez lekarzo
dermatologa Lk chuirwrgo—-onkologa ¢ w-
razwe jakichkolwiek watpliwosel jey

UAIAL AL



Wezesnego- rozpoznania czernioka mozna dokonaté
samodzielnie, stosugac kryteria ABCDE czernioko

A - ssymetria ngp: znomil "'wylewnjace s na jedina,
strong;

B - brzegl nieregularne, nierbwnonwuerne, poszorpone,
posiadajoce zgrubpienia;

C - czerwony waxc/zowwy L nuejednolity kolor;
D - dwzy rozmiar, ww(/k,owzwvwm/g powyze O,5 ey

E - ewolunya, czyle postepwyace zmiany zachodzace w
Z AN,

Objowy fakie jak swedzenie, MWVW
ZnoumUeindae soy sygnatem olormowym L wymagaja,

notychumiastowey konsudtocsu lekarskie.



Badonie znomion Mz&pr&waobzm w specjolisty jest szybkie,
bezbolesne U nienmazyjne. Lekarz doktadmnie oglada skore
cotego- clata, wtacznie ze skéoroy gtowy, stopama, skéra, miedzy
poleomi, o tokze okolica, ocdbpytw U narzadéw ptelowychv
Wykorzystje w-tym celw dermatoskop — wrzadzenie, ktére
pozwoda na 10-, 12 -krotne powiekszenie v dodatkowe
oiwtetlenie Wwowamago- oszorw, dzieki czemun
wwidotzniona zostoje gtepsza struktura znamwueinio
pozwalajaco wychwycd wszelkie atypowe zmiany.

Wykorzystowmde dermatoskopil b wideodermatoskopis
pozwala na wniknigele niepotrzebnyciv zabiegow
USUMBMNAA ZNOIMALOW, KADTre nie zagrazofa, zowowun
Nojlepie] gﬁmwwbamvwwww%m zeby
sprowdzil, czy pleprzyki sie ne zmiendty po-
ekspozycju na stonce.



Podstown, dalsze diagnostyki czerniaka, kivra zoapewnia
prowldtowe rozpoznanie choroby, jest propsjo, czyl
przez hivurga. Zopieg ten wykonuye sie w- znieczudlenin
MU scowym — pobilrany Je/yl— wyc/wwk/ zmoiny sKérnef z
zachowariem 1 —2 mm niezmwienione] chovobowo skéry.
Poddaje sie go- ocende l/wyfoy)wfotongw Mzwr&waﬂbzowq pool
muk/myk,opww ktora powuwna uwzgledimial m.un grhosé
zmiony, opecnoil Ly brak owrzodzenia v uindeks mifotyczny,
czyle Wezbe komérek w-trakeie podziatnu
Uwzglednione sop réowniez unformacje prognostyczne 1. podtyp
czerniaka (np: mutacje genun BRAF czy ekspresje blatek PDL-1),
ohecnoslt ( uwwa/zju nowotworowef naczyn, opecnost nosilenio
naciekin zmiainy przez komérki wktadun odpornosciowego, a
fakze stopleins zajecio worstw- skory.
W celw wstalenda stoprda zaomwansowania nowotworw okiresla sie
stow weztéw- chtonnyciv oraz obecno$e przerzuwtow: W fym celww
wykonwge sie badane RTG klotki plersiowdy oraz USG jomy
brzuwszne], o w pacjentow- o- nespecy fleznychv opjawaciv
dodatikowo przeprowadzo sie bodonia z zastosowaniem
tomografuw komputerowe (CT) b pozytonowef tomografin
emuisyjney (PET-CT).



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,biopsja,artykul,1696121.html
https://www.medonet.pl/badania,rentgen-klatki-piersiowej--rtg-klatki-piersiowej-,artykul,1584967.html
https://www.medonet.pl/badania,usg-jamy-brzusznej---wskazania-i-przebieg-badania,artykul,1584962.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,badanie-pet-ct---wskazania,artykul,1726270.html

Ryzyko zachorowondo noa czernioka wzrasto gtéwnie wiréo oséi,
ktdre reprezentuyo, szezegolng typ wrody oraz w ktdryciv w-rodzinie
wystepowaty juz przypadki czerniokao ldp bninych nowotwordw-
skory. Czynindki, kidre sprzyjojo, powstowaniw czerniako, 1o

Jjosna koarnacqjo;

Jjosne otzy;

rude b blond wtosy;

plegl by liezne znamiona U zmdlany borwnikowe;
niska toleroancjo stoica v whruodmione opalande;
tatwoil ulegondo poporzeniom stonecznym,

wrazy sKévrne;

blizny po stonaci zapalinycv L oparzeniachy;
zokozenie HPV.

Najezescief czerniak dotyka osélr w- Sredmim wiekw U starszycin


https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,nowotwory-skory--rak-skory----zwiastuny-i-objawy,artykul,1658652.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zenskich-narzadow-plciowych,hpv--wirus-brodawczaka-ludzkiego----objawy--leczenie,artykul,1577632.html

Profilaktyka czerniaka

Kazda osopa, w-tym w-szezegslnoick osoby z grpy
podwyzszonego ryzyka powiwnny przestrzegal prostycin
zasod ochwrovy przed promieniowoimiem ultrafioletowym.

Unikal przebywandio noe bordzo unfensywnym
storew, szezegdlnae w-godzunachh 11:00-16:00.
Stosowal kremy z wysokimd fltramie UVA oraz
UVB na cate clato-

Nosié okdary przecwstoneczne U nakrycie
gtowy.

Nie opalail sie w-solorivm.

Regularnie, raz w-miesioew, ogladal swoja: skore,
aby szybko rozpoznal nowe L podejrzane zmiany.
Skovsultowal sie z dermatologlem L
ngue/wv—owlwtog(,e/wv Je/yu/ Utnieje podejrzende,
ze cos niedobhrego dzieje sie ze znamieniem.
Odbywal kontrolne covoczne wizyty w
dermotologa b chururga—-ovnkologo.



Waznym elementem profllaktyki czerniakao ovraz nowotwordw- skéry jest
rezygnacjo z solarivam: W 2009 rokuw solavia zostoty wznane przez
Swiatoway OVQWZMJQ/ Zdrowtia za jedne z najbordzief rokotwérezycin
(‘/zywwkow na rowni z polenien papierosdw- czy azbestem: Sztczne
promwieniowanie UV emifowane przez tézka opalajace jest ZNaCzZoLym
czynikiem odpowiadajocym zo powstawanie plerwotnycihv znmiown ovoz
przer zuAow- czerniako
Prowueniowanie solaruwm jest okoto- 10-15 razy sunaefsze niz
provwueniowanie stoneczne w-najpordzief goracy dzei. Mozna zofem
przyjal, ze 10 -minuwfowa wizyta w- solaruwm opeiazao skére jok niemal
100 it przebpywanio WP/WVWS«‘{JO'MW%Z zaomnef ochwony skéry. U
036, ktdre korzystojo, z solovrim, czescief nlz raz w miesiocit ryzyko-
zachorowonio no czernioko wzrosto o- 55 proc., o w o3 ponizef 30.
rokw zycie ryzyko-to- wzrostor az o 75 proc. Szc/zegétm'/e/ nehezpleczine
stage sie korzystomue z solorivm w- okresie jestenno—ziumowym, 9oy
skérae jest nieprzygotowana na sine promieniowoinie wltrafiolefowe.
W Polsce od lnfego- 201 8 rokw ohowilazwje ustowa o- otharonie zovrowia
przed. nostepstwomi korzystomia z soloaruwm, ktdre zakazuwje
kovrzystamso z solariow- dzieciom L mtodziezy do-18. rokw zycia. ovaz
naktado na podmioty ovrganizacju pupliczne obowilazek wnwieszezenio
wnformacju dot. negotywnycv skuwtkow- korzystania z solaruvm oraz
Z0grozenia Czerniokiem



Leczenie czerniako

Leczenwe czerniaka rozpotzyna sie od okreslenia typw czernioko
oraz stopria zaawonsowaida choroby. Goy komérki nowotworowe
zojety gtebsze ozq/yw orgomizmun U dotouty do- weztow chtorunyciv Lk
vyl organéws, szjwmmm wycLcie woirtowniczyciv
weztow chtornunych oraz rozpoczecie leczenia systemowego: Przy
ZaoMoMNSOWanY e sfadm czernioka stosge sie chirurgle, leczenie
systemowe (gtownue ummunoterapie L leczenie celowane) oraz
radioterapie




W ostoatnich latachh najwieksza, nadzieje dla
POLYATW- Z ZAOMAMNBOWONY WM CZer MALOKARI o oWl
ummunoonkologia. W ramaciv umumumnoonkologin
stosngje sie leku, ktore dziatojo, mie na komérke
nowotworowe lecz na uktad odpornoiciowy
pacjentn, abpy pométe mw w- walee z nowotworem. W
przypodkin czerniokor przerzufowego, w-roamaciv
uwwnwunoteropil, w-l vl i leczenwa dostepne sa,
nowoczesne ek wiazace e z receptorem punkin
kovntrolnego- PD -1 (oheecnym na komérkaci
Wmfoeytow T) lup PDL -1 (ohecnym na komérkaci
nowotworowycn) ovaz leki wiazace sie z receptorem
punktw kovtrolinego- CTLA-4 w- Il lLuniw leczenia w-
Polsce. Immumnoonkologla po raz plerwszy znaczolo
wydtuzyto przezycia pacjentdw z rozsiomnym
czerndokiem. Dane pochodzace z badain
klinicznych wikazwjo, na znaczne wydtuzenie
wzthrwvfaga pPrzezyia 2orowWno- w We/wz‘ow
wezesnief neleczonych, jak v wezesnief leczonyci z
ZOOMNONSOWIMNY I czerndokiem w- stosmnkan oo
wezesinie stosowane] chemioterapid.



Dodatkowo, w- przypadkw ohecnoicl mutacju BRAF w-
komérkacih czerniaka, poacjence moga, skorzystol z
terapw celowane) molekudarnie. Polega ona na
stosowanin lLekw skierowanego bezposrednio przeciw-
koméree nowotworowe] z to znmiana, genetyczna: W
Polsce, w-terapin pacjentow z czerniakiem, w- kidrym
stwierdzono opecnosé mutacju aktywwjoace; VeOOE
genr BRAF, lekami z wyborw sa, indibutory BRAF.
Dodatikows, skutecznoil leczenda ddbitorami BRAF
UZYskie sie przy zastosowanin Wa/pw skojorzone
przeciwko receptorom biatek BRAF O MEK, ktfdre sa,
réowniez ohpecnie refundowane w- Polsce.

W 2018 rokw Ewvopejska Agencja Lekéw-(EMA)
zarejestrowoato ek wiazacy sie z receptorem punktfn
kovtrolnego CTLA -4 na Umfoeytacie T do leczenia
pocjentsw- peou,a;frgc/zwgalfv w- wiekw 12 lat U
starszych z nieoperacyjnym iy przerzutowym
czerniokiem.

Sprowdz rowniez jok wygleda leczenie nowotwordw-
Z0 Qroviloy



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,wyleczyc-nowotwor-za-granica,artykul,1633512.html

Gor$e stotystyk dot: czerniako

Czerniak jest 9. najezescief wystepujacym
nowotworem w- Europie.

1 na 100 mueszkoincow Enropy zachoruwje na
Czerrdokor w- JoKkims momencie swojeqo- zycio

W Polsce co- rokan odnotowinnje sie okoto 50 tys
przypadkow nowycv zachorowaii na nowotwory
ztosbwe skory, w-tym ponad 3 tyy stanowia,
zachorowainio nor czerniaki.

Czerniok stonowt tylko 6 proc. wszystkicih
nowotwordw- skéry, mimo to- przyczymio sie oo
Smdercl az 80 prot. pacjentdw z nowotworomd skéry.
W clagw ostotnici 20 Lot zacihorowadnosé na
czernioko wzrosto az o- 300 prot.

Liczba zachorowaii na czernioka w Polsce podwajo
sie co- 10 lat:

Wezesne wykrycie czerniokae, kiedy choroba nie jest
jeszeze zaowansowona, pozwala na niemal 100
prot. wyleczenie ponad 80 proc. chorycin.






