Czerniak co to wiasciwie

jest ?

Zofia Naptoszek




Czym jest czerniak

=to nowotwor ztosliwy skory. Wywodzi sie z
melanocytow — komorek wytwarzajacych
barwnik zwany melaning. Melanina sprawia,
ze skora ciemnieje w kontakcie z
promieniowaniem ultrafioletowym np.
Solarium



Jak wyglada czerniak i czym sie charakteryzuje ?
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Czerniak charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz mozliwoscig
tworzenia wczesnych i licznych przerzutéw, ktore sg bardzo trudne w
leczeniu farmakologicznym. To wtasnie czerniak przerzutowy jest
najbardziej Smiertelng formg choroby, wystepujacg gdy nowotwor
rozprzestrzenia sie poza po-wierzchnie skory do innych organdw,
takich jak wezty chtonne, ptuca, mozg i inne obszary organizmu.
Tymczasem, usuniecie czerniaka miejscowego, kiedy choroba nie jest
jeszcze rozsiana w organizmie, pozwala na wyleczenie az 97% chorych.
Dlatego niezmiernie wazne jest jego szybkie i prawidfowe
rozpoznanie.



Gdzie na ciele najczesciej wystepuje czerniak ?

Czerniaki najczesciej wystepujg na:

" nogach, z przodu i z tytu
" oraz na plecach i karku

= skorze gtowy, miedzy witosami.

Obrebie ust , nosa, gatki ocznej




Kto jest w grupie ryzyka ?

= W grupie zwiekszonego ryzyka wystgpienia czerniaka skory sg osoby :
" 0 jasnej skorze

= blond oraz rudych witosach

= 7 piegamii ze sktonnoscig do oparzen stonecznych

" posiadajgce duzo réznorodnych znamion o nietypowej lokalizacji (np. na
stopach, dfoniach, skérze owtosionej gtowy), okreslanych jako tzw. zespot
znamion atypowych



= Usuniecie czerniaka miejscowego, = Czerniak moze pojawic sie w kilku

kiedy choroba nie jest miejscach na ciele. Jedno
= jeszcze zaawahsowana pozwala na = ognisko choroby nie wyklucza
wyleczenie nawet 90%chorych pojawiania sie

Dlatego wazne jest szybkie i
prawidfowe rozpoznanie

kilku innych

Czerniak to najczesciej nowa
Czerniaka tatwo zauwazyc - rozwija Zmiana na skorze.
sie na skorze, a nie



CZY WIESZ ZE ....?

Czerniak jest jednym z najbardziej
ztosliwych nowotworow. Jego szczegdlna
ztosliwos¢ jest spowodowana bardzo
duzg sktonnosciag do przerzutow i
niewielkg podatnoscig na leczenie.

Czerniak wykryty na wczesnym etapie
rozwoju moze by¢ w 100 procentach
uleczalny, dlatego tak wazne jest
kontrolowanie znamion wystepujacych
na skorze.

Badania epidemiologiczne wykazujg staty wzrost
zachorowan na czerniaka. Czestotliwosc
wystepowania u rasy biatej wzrasta rocznie o okoto
10 proc. Dlatego zwrd¢ uwage na swoje znamiona.

W Polsce czerniak jest na 15. miejscu najczesciej
wystepujgcych nowotworéw ztosliwych.

Liczba Smiertelnych przypadkéw czerniaka wzrasta
szybciej niz w przypadku innych nowotworow
ztosliwych skory, zwtaszcza u mezczyzn.

Rodzinne wystepowanie czerniaka potwierdza sie u
5-10 proc. chorych z tym nowotworem.



Dziekuje za uwage
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